
TSUBASA MASUWAKA
Model / Talent / Product Producer

Date of birth 13 October 1985 (age 38)
Size Tall: 150 / Shoes: 23.0 (Sneaker: 24.0)
Birthplace Koshigaya City, Saitama Prefecture
Blood type B 
Hobbies Camera, Cooking, Baking sweets, Making Jiro ramen
Special skills Make-up, Coding, Driving, Cooking hot food at the same time
Favorite drink Iced tea (with caffeine)
Favorite food Ramen noodles, NABE(Hot pot), Spicy food, Hot food, Bitter chocolate, Something not too cute.
Qualifications Certified icing cookie instructor, Japan Salonese Association
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CandyDoll
コスメブランド

自身が納得のいくまで試作を繰り返し、中身は
もちろんパッケージのデザインなど細部にまで
こだわりが詰まっている。ベースメイクやチーク、
リップなどのアイテムは全国のドラッグストアで
販売され、プチプラなのに優秀すぎると幅広い
層の女性から人気を集めている。
2008年10月〜（株式会社T-Garden）

Dolly Wink
アイメイクブランド

世の中をあっと驚か せるアイデアと技術力で、
大人かわいいを叶えるアイメイクブランドとして
ロングヒットをし続け昨年はまつげシリーズの
みで累計販売個数100万個を突破。マスカラ、
アイシャドウなど人気ラインナップを多数取り揃
えている。
2008年10月〜（株式会社コージー本舗）

Bambi Series
カラーコンタクト

日本人でも馴染むカラー、サイズを研究し続け
るカラーコンタクト界のパイオニア。自然派には

「ヴィンテージシリーズ」、裸眼っぽさを出した
い人には「ナチュラルシリーズ」と様々な要望に
応えるカラーコンタクトブランド。モデル愛用率
No.1を誇る。
2007年9月〜（株式会社T-Garden）

益若 つばさ
モデル・タレント・商品プロデューサー

高校生の頃から読者モデルとして活躍し、2006年頃より雑誌『Popteen』で大ブレイク。	
カリスマモデルとして20代～40代の男女問わず幅広い層に絶大な支持を得る。	

現在はモデルやクリエイターとしての活動の他、	
化粧品ブランド『ドーリーウインク』『キャンディドール』、
カラーコンタクト『バンビシリーズ』のプロデュースを手掛けている。
	
国内外に多くのファンがおり、その経済効果は世界中で1000億円にも及ぶ。
また、様々なブランドとのコラボレーションや	
2021年4月に創刊した雑誌『TOKYODOT』の編集長も務める。

プライベートでは、中学生の一児の母である。

生年月日	 1985年10月13日（38歳）
サイズ Tall: 150
 Shoes: 23.0(Sneaker: 24.0)
出身地	 埼玉県越谷市
血液型	 B型
趣味	 カメラ、料理、 
 お菓子作り、二郎ラーメン作り
特技	 メイク、コーデ組み、運転、
 同時に熱々の料理を完成させる
好きな飲み物	 アイスティー(カフェイン入り)
好きな食べ物	 ラーメン、鍋、辛いもの、
	 熱いもの、ビターチョコ、
 おしゃれすぎないもの
資格	 一般社団法人
 日本サロネーゼ協会
 アイシングクッキー認定講師
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TOKYODOT編集長
カルチャー&ファッションマガジン

学校では教えてくれない教科書を合言葉に東
京、日本のファッション&カルチャーを世界へ発
信する「TOKYODOT」をNYLON JAPAN監修
のもと発売!!
002「特装版」発売日:2022年10月21日

プロデュース、出演歴

コスメ&ファッション
Candy Doll
Dolly Wink
Bambi Series

映画／ドラマ
 ● 「翔んで埼玉」2019年2月22日 おかよ役
 ● 「続・最後から二番目の恋」
 2014.4月クール 栗山はるか役
 ● 「最後から二番目の恋」
 2012.1月クール 栗山はるか役
 ● 「翔んで埼玉〜琵琶湖より愛をこめて〜」おかよ役

CM/広告
 ● 江崎グリコ株式会社「ポッキー」TVCM
 ● 株式会社ダリア「Palty ジュレヘアカラー」 
 ● 株式会社イトーヨーカ堂「レイングッズ」 
 ● 株式会社ユニクロ「新ウルトラライトダウン」 
 ● 株式会社日本クラフトフーズ「Stride Stripe」 
 ● 日本マクドナルド株式会社
 「ハッピーセット シュガーバニーズ シュシュ&リング篇」 
 ● 株式会社イマージュ「つばコレ」イメージモデル 
 ● 株式会社クラウディア「UNO et L’ETOILE」 
 ● フリュー株式会社プリクラ機 
 ● 株式会社 Belletia「PG-Bra」イメージモデル
 ● 株式会社 Belletia「PG-Bra」TVCM
 ● 日本コカ・コーラ株式会社「ICYSPARK」
 ● キリンホールディングス株式会社「ザ・ストロング」
 ● 森永製菓株式会社「pino」
 ● 株式会社しまむら
 ● R-1

TOKYODOT

EATME
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 ● P&G ジェルボール
 ● YA-MAN ニードルリフトクリーム
 ● SHIBUYA109 ビッグボード広告

雑誌
 ● KADOKAWA「Popteen」元専属モデル 
 ● KADOKAWA「PopSister」
 （2010.6月 ~2011.10月） 
 ● KADOKAWA「BLENDA」 
 ● KADOKAWA「popteen」 
 ● KADOKAWA「美人百花」
 ● KADOKAWA「埼玉 Walker」
 ● 幻冬舎「GINGER」
 ● 講談社「ViVi」
 ● 講談社「VoCE」
 ● 講談社「with」
 ● 講談社「GLAMOROUS」
 ● 光文社「JJ」
 ● 光文社「美 STORY」
 ● 光文社「美 STORY」
 ● 三栄書房「Vikka」
 ● 集英社「non-no」
 ● 集英社「Seventeen」
 ● 集英社「MORE」 
 ● 集英社「MAQUIA」
 ● 主婦の友社「Scawaii!」 
 ● 主婦の友社「mina」
 ● 主婦の友社「Ray」 
 ● 主婦と生活社「JUNON」 
 ● 祥伝社「Zipper」 
 ● 実業之日本社「ネイル VENUS」 
 ● 世界文化社「MISS」 
 ● セブン & アイ出版「saita」連載 
 ● 宝島社「sweet 特別編集 占い BOOK2014」 
 ● 宝島社「Sweet」
 ● 宝島社「CUTiE」 
 ● 宝島社「smart」 
 ● 徳間書店「LARME」 
 ● 徳間書店「PECHE」 
 ● 風讃社「たまひよこっこクラブ」
 連載（2009.11月 ~2011.4月）
 ● 双葉社「EDGE STYLE」
 ● ぶんか社「Ranzuki」
 ● ぶんか社「JELLY」 
 ● ハースト婦人画報「25ans」
 ● マガジンハウス「anan」 
 ● マガジンハウス「BRUTUS」 
 ● ミツバチワークス株式会社
 「DECOLOG PAPER」 
 ● 藤子 F 藤二雄 生誕80周年記念 COMIC
 「F80 藤子・F・不二雄まんが80選」

バラエティ
 ● NHK「あさイチ」
 ● NHK「マサカメ TV」
 ● NHK 総合「ひるブラ」
 ● NHK「世界の哲学者に人生相談」

 ● NHK
 「趣味どきっ ! 楽しく防災 ! はじめてのキャンプ」
 ● TVO「和風総本家」（2017.5.18OA） 
 ● MBS 「おとな会 ~ オトナ度ちょい増しTV~」 
 ● MBS「プレバト !!」
 ● TBS「水曜日のダウンタウン」
 ● TBS「アッコにおまかせ !」
 ● TBS「ナゾ解き ! マイネーム」
 ● TBS「旅ずきんちゃん」
 ● TBS「最新トレンド乱キング ! リア10」 
 ● TBS「世界どうぶつスクープ2017 春」 
 ● TBS「リア10~ 最新トレンド乱キング~」
 ● TBS
 「トコトン掘り下げ隊 ! 生き物にサンキュー !!」
 ● TBS「白熱ライブ ビビット」
 ● TBS「クイズ THE 違和感」
 ● TBS「霜降りミキ XIT」
 ● TBS「アッコにおまかせ !」
 ● TBS「ラヴィット !」
 ● TBS「まさかの一丁目一番地」
 ● NTV「ニノさん」
 ● NTV「ヒルナンデス !」 
 ● NTV「踊る ! さんま御殿 !!」
 ● NTV「謎解きバトル TORE!」  
 ● NTV「ぐるナイ」
 ● NTV「上田と女が吠える夜」
 ● TX「家、ついて行ってイイですか ?SP」 
 ● TX「THE カラオケ★バトル」
 ● TX「ありえへん。世界」
 ● TX「二軒目どうする ? 〜ツマミのハナシ〜」
 ● CX「さまぁ ~ ずの神ギ問」 
 ● CX「めちゃ×2イケてるッ !」 
 ● CX「奇跡体験 ! アンビリバボー」 
 ● CX「有吉のニッポン元気プロジェクト おーい ! ひ

ろいき村」 
 ● CX「ニュースな晩餐会」 
 ● CX 「Live News イット !」
 ● CX「ノンストップ !」
 ● CX「バイキング MORE」
 ● CX「めざましテレビ」
 ● EX「キスマイレージ」 
 ● EX「ロンドンハーツ」 
 ● EX「アメトーーク !」
 ● EX「お願い ! ランキング 1部」
 ● EX「芸能人に密着 !
 勝手にレースバラエティ『1位とビリ』 
 ● EX「ビートたけしの TV タックル」
 ● EX「美女も野獣」 
 ● EX「ポツンと一軒家」
 ● EX「東京トキメキ百貨店」MC
 ● EX
 「坂上くんが試してみた !! 通販★家事スクール」
 ● EX「通販をスクープしてみた !!」
 ● YTV「オンナの本音 ! 境界線バラエティやすとも

のキワキワライン」 
 ● YTV「あさパラ !」
 ● ABC「雨上がりのやまとナゼ ? しこ」
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 ● ABC「バズる旅 ! 益若つばさになりたい女たち」
 ● ABC「news おかえり」
 ● KTV「セブンルール」
 ● KTV「火曜は全力 ! 華大さんと千鳥くん」
 ● KTV「グータンヌーボ2」
 ● KTV「やすとも・友近のキメツケ ! ※あくまで個

人の感想です」 
 ● MX「五時に夢中 !」 
 ● UHB「タカトシランド」

テレビその他
 ● TVS「Koshigaya Colection」
 ● ニュース
 ● JATV「Abema Prime」

書籍
 ● KADOKAWA「TSUBASA REAL」2020.3.19 

 ● 光文社「fetish」2015.7.16
 ● 宝島社「EAT ME! 」2013.10.12 
 ● 小学館「LesAiles」
 ● 幻冬舎「つばさ♡メガネ」 
 ● 講談社「つばさイズム」（初版7万部） 
 ● KADOKAWA「つばさブログ」（3刷7万部）
 ● TOKYODOT magazine TBC001
 ● TOKYODOT magazine TBC002
      
商品プロデュース・イメージコラボ
 ● MARK STYLER「EATME」ディレクター
 ● イトーヨーカドー〈益若つばさコラボ〉
 「水着」2013.5
 「good day 2013 A/W」2013.9
 「レイングッズ」2013.8
 「good day 2014 S/S」2014.3 
 「レイングッズ」2014
 「キャリーケース」2014
 「益若つばさコラボ水着」2014
 ● BACARDI JAPAN
 「松屋銀座 sora × niwa × ICE【サンドウィッチ、

ホットモヒート】」2014.2.14~3.2期間限定 
 ● KIYORA
 「ベジエ 美容グミ（まんぷくトマト・きれいトマト）」

商品プロデュース 
 ● イマージュ「つばコレ」イメージモデル 
 ● EDWIN「ジーンズ、T シャツ」商品プロデュース、

イメージモデル
 ● クラウディア「UNO et L’ETOILE」イメージモデ

ル
 ● 福助「S-LEG」
 商品プロデュース・イメージモデル
 ● コージー本舗「Dolly Wink」
 商品プロデュース・イメージモデル
 ● 京セラ「Honey bee」イメージモデル
 ● T-Garden「Candy Doll」
 商品プロデュース・イメージモデル
 ● デニーズ フードメニュープロデュース
 ● T-Garden「エンジェルカラー」イメージモデル
 ● 西善商事「着物・袴コラボ」イメージモデル

 ● カメラのキタムラ
 「Chu-me」コラボ・イメージモデル
 ● 大王製紙「elis」パッケージデザイン
 ● ジェイアイエヌ「JINS」コラボ・イメージモデル
 ● バースディ「芸能人カレー部」
 ● レッグス「FIFA ワールドカップ
 コカ・コーラボトル T シャツ」デザイン 
 ● ときめきドットコム
 「サークル K サンクスヘアアクセサリー」
 コラボ・イメージモデル 
 ● ジェムケリー「GemCEREY」
 コラボ・イメージモデル 
 ● ギルドーコーポレーション「GiLFY」
 帽子コラボ・イメージモデル
 ● 栗原「HEAD STAR」
 帽子コラボ・イメージモデル
 ● バディーズ「ROLLING STONES」
 帽子コラボ・イメージモデル
 ● ジグボ「デコランブル」イメージモデル
 ● 脇坂和装「WING」浴衣プロデュース
 ● ローソン「タピオカ in ミルクティー、織部庵みた

らし団子」プロデュース
 ● PG ブラ 5年連続イメージモデル
 ● CandyStripper コラボ・イメージモデル
 ● 養老乃瀧 コラボ
 ● BLVCK PARIS コラボ商品・イメージモデル
 ● AROMABLENDBAR コラボ香水

イベント
 ● 「富山県総曲輪コレクション」
 ● 「Girls Blogger Style」
 ● 「JAPAN GIRLS EXPO」in 台湾 
 ● 「ごきげん !Popteen 夏の進撃祭2014」
 ● 「THAILAND COMIC CON 2014」
 ● 「ソフトバンク対西武 始球式」&
 「タカガールデー」トークショー 
 ● 「TOKYO GIRLS COLLECTION in 

FUKUSHIMA 2014」
 ● 「静岡コレクション2014S/S」
 ● 「GIRL’S BLOGGER STYLE 2014S/S」
 ● 日本マクドナルド「アメリカンヴィンテージ」プレ

ス試食会
 ● 藤子 F 藤二雄 生誕80周年記念イベント
-
 ● 「関西コレクション」
 ● 「東京ガールズコレクション」
 ＊共に EATME ディレクター、モデルとして参加
 ● 第37回 マイナビ 東京ガールズコレクション 

2023 AUTUMN/ WINTER
 ● ドンキカラコンフェス2023
 ● 益若つばさ はじめての生誕祭 

2023.10.14/2023.10.21
 ● 燕三条ジャパンフェス MC /TOKYODOT 

STAGE

受賞・ノミネート
 ● ネイルクィーン タレント部門（2009, 2011年）受賞 
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 ● バレンタインクイーンアワード（2010, 2011年）
 ● GRP Award 最優秀モデル大賞（2010年）
 ノミネート 
 ● ユーキャン新語・流行語大賞トップテン
 「ファストファッション」 （2009年）受賞
 ● GRP Award
 最優秀話題なモデル大賞（2008年）ノミネート
 最優秀キュートモデル大賞（2008年）受賞
 最優秀モデル大賞（2008年）ノミネート
 最優秀 GRP 大賞（2008年）ノミネート
 最優秀ブロガー大賞（2009年）ノミネート
 最優秀モデル大賞（2009年）ノミネート
 最優秀モデル大賞（2010年）ノミネート 
 ● ドンキカラコンオブザイヤー2023 
 グランプリ受賞

DVD
 ● ポニーキャニオン 
 「益若つばさの泣きピタ !DVD」
 （泣きピタ ! 篇 ● スマイル ! 篇） 2011年
 ● ウルトラセブン55周年記念制作
 「ウルトラセブン 4K UHD&MovieNEX」
 ● 新規映像特典〈ウルトラセブン伝説〉
 ナビゲーター

モバイル
 ● BeeTV「マメ MOOLOG」
 動画配信（2009.4月 ~2009.7月）
 ● 「ミュウモ」
 携帯コンテンツ配信（2008.12月 ~2009.11月）
 ● 株式会社読売新聞
 「ヨミドクター」掲載（2021年4月23日 )
 ● 株式会社ウテナ「マトメージュ」
 掲載 (2023年1月20日 )
 ● Candy Stripper WEB Magazine 掲載
 ● CandyStripper WEBmagazine
 5月号 2023年5月
 ● 美容メディア「VOCE」
 ● テラコヤプラス
 ● モデルプレス
 ● マイナビ子育て

その他
 ● 大分県豊後高田市親善大使（2012年） 
 ● 麻薬・覚醒剤乱用防止運動東京大会 

（2013.11.25）
 ● 東日本大震災の義援金を募る
 We are the one プロジェクト設立 (2011.3.16)
 ● こしがやの未来を創る魅力宣伝大使（2018年〜）
 ● フリマ「KIFFma」
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